€™ saLesianos .
g DE MANIQUE

Gy

1IIQUEZ016

XXl Jogos Nacionais
Salesianos

REGULAMENTO ESPECIFICO DE TENIS DE MESA DOS XXIII JNS

MANIQUE-2016

iNDICE

L. INTRODUGAOD. .....ooeeeeeeeeeeeeeee et es s ssas e se s sesesesesssesessssenssessnees 2
2. MESA DEJOGO .o ss st ene e 2
TR - 11 o 3OO 2
4 5O 1 U 2
5 A O L I U 2
TN [0 Lo TP 3
7. PARTIDA ..ot 3
8. COMPETICAO INDIVIDUAL......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseesseesssessessessess s ssssssssss s snessssssssesesnsens 3
. CASOS OMISSOS ...ooververveeeeeeeesesseess s ssssseessess s s sssess s ss s ss s sses s s e sr s eseesesnsens 3

Rua dos Salesianos, n°1, Manique de Baixo, 2645-438 Alcabideche | T_ 214458210 | F_ 214447396  ETIOADE GRTACADA
NIPC 510 166 822 | manique@salesianos.pt | www.manique.salesianos.pt e"C

IS0 90


file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941950
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941951
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941952
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941953
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941954
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941955
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941956
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941957
file://salesianos/ppss$/miguel/Escola%202015-2016/JNSalesianos%202016/JNS%202016%20Manique/JNS2016%20Manique/Regulamento%20T%C3%A9nis%20de%20Mesa%20JNS%202016.docx#_Toc416941958

& SALESIANOS 'CD

DE MANIQUE

1. INTRODUGAO

Este Regulamento aplica-se a todas as competicGes de Ténis de Mesa realizadas no ambito dos XXIl Jogos
Nacionais Salesianos, em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral dos mesmos e tendo por base
as Regras Oficiais desta modalidade, as quais sofreram algumas adaptag¢des que estdo enunciadas nos pontos
seguintes.

2. MESA DE JOGO

2.1. A Mesa devera ter as dimensdes standard ou seja, 2,74 m de comprimento, 1,525 m de largura e estar
a 76 cm acima do pavimento, em plano horizontal.

2.2. A superficie de jogo devera ser de uma cor uniforme, escura e baga, com uma linha branca de 2 cm de
largura ao longo da cada margem de 2,74 m ao longo das duas linhas de fundo de 1,525 m.

2.3. Ndo haverd mesas fixas para as diversas categorias, jogando-se conforme as vagas existentes entre
cada jogo.

3. REDE

3.1. A rede estara suspensa por um corddo ligado em cada extremidade a um suporte vertical de 15,25 cm
de altura e os extremos do suporte estardo a 15,25 cm para fora das linhas laterais.

3.2. A parte superior da rede, ao longo de todo o seu comprimento, estarad a 15,25 cm acima da superficie
de jogo.

3.3. A parte inferior da rede, ao longo de todo o seu comprimento, estara tdao préximo, quanto possivel, da
superficie de jogo e as suas extremidades estardo tdo préximas, quanto possivel, dos postes.

4. BOLA

4.1. A bola serd esférica com um didmetro de 40 mm.

4.2. A bola devera pesar 2,7 gramas.

4.3. A bola para os presentes Jogos serd cor laranja baga ou branca, da marca Tibhar de 3 estrelas
preferencialmente, podendo ser outro modelo de acordo com ambos os jogadores intervenientes.

5. RAQUETA

5.1. Araqueta pode ser de qualquer tamanho, forma ou peso, mas a lamina serd plana e rigida.

5.2. O lado da lamina (face) usado para bater a bola estard coberto com qualquer borracha vulgar de picos,
com os picos virados para o exterior e com urna espessura total, incluindo o adesivo, ndao superior a 2
mm ou com borracha celular (sandwich) com os picos virados para fora ou para dentro e com uma
espessura total, incluindo o adesivo.

5.3. A borracha vulgar de picos e uma capa de borracha ndo celular, natural ou sintética, com picos
distribuidos uniformemente sobre a sua superficie com uma densidade nao inferior a 10 por cm2 nem
superior a 50 por cm2.

5.4. A borracha sandwich e uma capa de borracha celular coberta com urna capa exterior de borracha
vulgar de picos e a espessura desta ndo sera superiora 2 mm.



DE MANIQUE

€™ saLesianos
-

5.5. O material a aplicar na cobertura da lamina ndo podera estender-se para além dos limites da mesma, a
excecdo do cabo que pode usar-se descoberto ou coberto com qualquer material, o qual neste caso, se
deve considerar como parte integrante do mesmo.

6. JOGO

6.1. O vencedor de um jogo (set), serd o jogador ou par que primeiro obtenha 11 (onze) pontos, a ndo ser
gue ambos os jogadores ou pares tenham uma contagem igual de 10 (dez) pontos, porque, entdo, sera
vencedor do jogo o jogador ou par que primeiro obtenha 2 (dois) pontos de diferenca sobre o seu
adversdrio.

6.2. A mudancga de servigo sera feita apds a contagem de 2 (dois) pontos. O jogador ou par recebedor
passara a ser servidor e, assim sucessivamente até final do jogo, ou até que cada jogador ou par tenha
igualado aos 10 (dez) pontos. Neste caso, cada jogador ou par servird para 1 (um) ponto
alternadamente.

7. PARTIDA

7.1. Uma partida consistird numa disputa "a melhor" de 5 jogos (sets).

8. COMPETICAO INDIVIDUAL

8.1. Infantis A - Esta categoria é disputada jogando todos os atletas entre si. O apuramento serd direto.

8.2. Infantis B — Esta categoria sera dividida em séries de 5 (cinco) ou 4 (quatro) ou 3 (trés) atletas Apuram-
se os 2 (dois) primeiros atletas de cada série e os terceiros das séries de 5 (cinco) atletas para um mapa
final a eliminar.

8.3. Iniciados e Juvenis — Esta categoria sera dividida em séries de 5 (cinco) de 4 (quatro) ou 3 (trés) atletas.
Apuram-se os 2 (dois) primeiros atletas de cada série e os terceiros das séries de 5 (cinco) atletas para
um mapa final a eliminar.

8.4. No caso de empate entre dois jogadores nas respetivas séries, sera feito o desempate pelo confronto
direto.

8.5. Se o empate for entre 3 jogadores, vamos a diferenga entre jogos ganhos e perdidos, seguido do
confronto direto no caso de ficarem dois empatados.

6. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a este Regulamento serdo analisados e resolvidos pela organizacdo e da sua decisdao nao cabe

recurso.
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